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BCTYII

Metoanunuii nocionuk “lllkana sxutrectivikocti Konnopa-JleBincona” po3kpuBae
OCHOBHI TIOJIO)KEHHSI yYKpaiHOMOBHOi Bepcii onuTyBasibHHKa “‘Connor-Davidson
Resilience Scale” (Connor and Davidson, 2003; Davidson, 2018) i3 10 myHKTIB.

[TociOHMK MiCTUTH i1H(OpPMAIIO, sKAa J03BOJSE O3HAWOMHUTHCA 3 METOJUKOIO
JOCTIIKEHHS KUTTECTIHKOCTI 0COOMCTOCTI.

[Mkana xuttectiikocTi KonHopa-JleBinmcona — 1e TecT, SKUA BHUMIPIOE
KUTTECTINKICTH 00 T€, HACKUIBKHU J0Ope JIF0IMHA 3/]JaTHA OTOBTATUCS TTICIIS CTPECOBUX
MOA1H, Tpareii 4Yu TpaBMH.

JKuTTeECTIRKICTD Ta€ HaM 37aTHICTh MPOIBITATH Mepea o0uuysM HerapasmiB. Ti,
XTO € CTINKUMH, Kpallle 3/JaTHI TEPE)KUBATH KUTTEBI Ta IICUXOJIOTTYHI TPABMH.

[lkana »xwurrectiiikocti KonHopa JleBiAcOHa BHUMIPIOE KUIbKa KOMIIOHEHTIB
KUTTECTIMKOCTI:

1. 3naTHICTh aTanTyBaTUCS JI0 3MiH.

2. 31aTHICTh CIIPABJISATUCS 3 TUM, 110 TPAILISIETHCS.

3. 31aTHICTh CHPABIATUCS 31 CTPECOM.

4. 31aTHICTD 3aJIUIIATUCS 30CEPEIHKEHUM 1 ICHO MUCIIHUTH.

5. 31aTHICTh HE BMAJAATH Y Bi4ail nepes o0Iu4usM HeBIaul.

6. 31aTHICTh CHIPABJIATUCS 3 HEMIPUEMHUMU MOYYTTSAMH, TAKUMU SIK THIB, O1JIb 200
CMYTOK.

[Hxana xutrecTtiiikocti KonHnopa-JleBiacona ckiagaeTbes 3 10 MyHKTIB, KOKEH 3
SAKUX OILIIHIOETHCS 3a S-0anbpHOIO miKaorw (0-4), ne Builll 0anu cBiIYaTh MPO OUIBIILY
KUTTECTINKICTD. 3arajibHui 0an pecroHaeHTa Moxe BapitoBatucs Big 0 10 40.

MoxnuBi BapianTu BianoBigei: 0 — «30BciM He BipHO», 1 — «Pigko BipHO», 2 —
«Inoni BipHOY, 3 — «YacTto BipHO», 4 — «Maiike 3aBKIN BIPHOY.

3anponoHOBaHO IHCTPYKIIIIO IO ONMMUTYBAJbHUKA, a TaK0X Osiank (Tabmuusg 1), skuit
JT03BOJISIE IBUJIKO Ta 3py4YHO 0OpOOJISATH Pe3yIbTaTH.

[IpoBenenni aBTopamu nociikeHHs (Melnyk et al., 2024; Mykhaylyshyn et al.,
2024; Pypenko et al.,, 2023; Stadnik et al., 2022, 2023) noBenu edeKTUBHICTh
BUKopucTanHa po3poosiennx Google Forms (https://doi.org/10.26697/sri.research-

projects), a TakKOX MaTeMaTuyHy OOpOOKYy MaHHMX 3a JOMOMOTOI MPOTPAMHOTO
3a0e3mneuenns IBM SPSS Statistics 30.0.

[TociOHMK  MOXX€  BUKOPHUCTOBYBATHCH  IICUXOJIOTAMH Ta  COIIaJbHUMU
MpaliBHUKAMU ISl BABUCHHS KUTTECTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.
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IHCTPYKIIA:

OnuTyBaHHST TPOBOAUTHCS 3 METOI JOCHIIKEHHS OCOOMCTOI CTPECOCTIMKOCTI.
OnuTyBaHHs € JOOPOBUILHUM 1 aHOHIMHHM.

byas nacka, BKaxXiTh, HAacKUIbKM BU TOTrOmKyeTecss 3 TaKUMU TBEPIKECHHSIMH,
OIIHIOIOYH CBIiH TOCBIJ 32 MHHYJIMI MiCsIIThb. SIKITIO Ta UM 1HIIIA CUTYAIlis HE MaJia MICIs
OCTaHHIM YacoM, sk 0u Bu, Ha Bamry mymky, mouyBanucs 3a Takux oOCTaBUH?

3a KOKHUM TUTAHHIM CIIiJ oOpaTh OAMH BapiaHT Bianosiai (1-5), skuii 3amucaTt y
0JIaHKY BIJIIIOBIICH i HOMEpPOM MUTaHHA. BiamoBiai MatoTh OyTH Ha BC1 MUTAHHS.

Jsikyemo 3a Baiir yac ta Biamnosii!

1. A 3maTHM aganTyBaTHCS, KOJIA BiOYBAIOTHCS 3MIHU:
0 - 30BCIM HE BIPHO;

1 - piako BipHO;

2 - 1HO/I1 BIPHO;

3 - 9acTo BIPHO;

4 - maitke 3aBXIU BIPHO.

2. 51 MOy BIIOpATHUCS 3 YCIM, 1110 TPAIUISETHCA HA MOEMY LIUISIXY:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BipHO;

2 - 1HOA1 BIPHO;

3 - 4acTo BIpHO;

4 - maitxke 3aBXIU BIPHO.

3. S namaratrocsi OauuTH TYMOPHUCTUYHY CTOPOHY peYeil, KOJIM CTUKaCs 3
npoOiemMamu:

0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BipHO;

2 - 1HOA1 BIPHO;

3 - 9acTo BipHO;

4 - maitke 3aBXIU BIPHO.



4. TlomoanHs cTpeCy MOXKe 3pOOUTH MEHE CUITBHITITUM:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - pigKo BipHO;

2 - 1HO/II BIPHO;

3 - "acTo BipHO;

4 - Maifke 3aBXKIH BIPHO.

5. 51 cxunpHUM BIJHOBIIOBATUCS MICIS XBOPOOH, TPABMH UM 1HIIKUX TPYIHOIIIB:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - pigko BipHO;

2 - 1HOA1 BIPHO;

3 - 4acTo BIpHO;

4 - mMaif>ke 3aBXIH BIPHO.

6. A Bip1o, 1110 MOXKY JIOCATTH CBOIX LI1JIEH, HABITh SKIIO € MEPEIIKOJIN:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BIpHO;

2 - 1HOA1 BIPHO;

3 - 9acTo BIPHO;

4 - maiixke 3aBXKIU BIPHO.

7. ITig TUCKOM 5 3aJIMIIIAOCS 30CEPEIKEHUM 1 YITKO MUCIIIO:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BipHO;

2 - 1HOA1 BIPHO;

3 - 4acTo BipHO;

4 - mMaifke 3aBXkIH BIPHO.

8. MeHe Heslerko po3yapyBaTH HEBIAUEIO:
0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BipHO;

2 - iHOA1 BIPHO;

3 - 9acTo BipHO;

4 - maitxke 3aBXIU BIPHO.



9. 5 BBaxkaro cebe CUIIBHOIO JTIOAMHOIO, KOJIU MAI0 CIIPABY 3 JKUTTEBUMU BUKIMKAMU Ta
TPYAHOIIAMHU:

0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - pigko BipHO;

2 - 1HO/I1 BIPHO;

3 - "acTo BipHO;

4 - Maifke 3aBXKIH BIPHO.

10. S 3gaTHU cripaBAsSTUCS 3 HEMPUEMHUMH 200 OOJIOUYMMHU TIOYYTTSIMU, TAKUMU SIK
CMYTOK, CTpax 1 THIB:

0 - 30BCIM HE BIpHO;

1 - piako BipHO;

2 - 1HO/I1 BIPHO;

3 - 4acTo BIpHO;

4 - mMaifke 3aBXIH BIPHO.
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