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Культура здоров’я –

складова культури людства,

що включає сукупність знань 

філософського, педагогічного, 

психологічного, медичного спрямувань, 

збагачує духовне, соціальне, психічне, 

фізичне життя індивіда, 

сприяє формуванню особистого 

ставлення до здоров’я та 

життєдіяльності, осмисленню людиною 

парадигм буття (Мельник, 2002)



Аспекти вивчення

феномена культура здоров’я

Культура здоров’я

Психологічний аспектСоціальний аспект

Педагогічний аспект Медичний аспект

Філософський аспект



Структура культури здоров’я суспільства

Культура здоров’я людства

Культура здоров’я нації

Культура здоров’я громади

Культура здоров’я родини

Культура здоров’я особистості



Об’єкт дослідження – культура здоров’я школяра в

соціокультурному процесі

Предмет дослідження – соціально-педагогічні

засади формування культури здоров’я молодших

школярів



Концепції дослідження ґрунтується на 

чотирьох взаємопов’язаних концептах

1. Методологічний концепт.

2. Теоретичний концепт.

3. Технологічний концепт.

4. Методичний концепт.



1. Методологічний концепт:

- соціокультурний підхід;

- системний підхід;

- цілісний підхід;

- синергетичний підхід;

- особистісно-діяльнісний підхід;

- компетентнісний підхід;

- кібернетичний підхід.



2. Теоретичний концепт:

Уточнено і розширено сутність понять

„культура здоров’я”,

„культура здоров’я особистості”,

„здоровий спосіб життя”,

„фізичне здоров’я”,

„психічне здоров’я”,

„соціальне здоров’я”,

„духовне здоров’я”,

„предметна та загальна компетентність
учня”, 

„соціально-педагогічна технологія” тощо.

Введено до наукового обігу дефініції
„здоров’яформувальна поведінка”,

„культура здоров’я дитини молодшого
шкільного віку”,

„соціально-педагогічна система

формування культури здоров’я особистості”.



Зв’язок 

дефініції культури здоров’я 

з іншими поняттями

КультураЗдоров’я

Здоровий

Спосіб життя    спосіб життя

Соціальна                                           Духовне

культура                                             здоров’я 

Духовна     Соціальне

Фізична              культура    здоров’я           Психічне

культура                                                        здоров’я 

Психологічна         Фізичне

культура         здоров’я



3. Технологічний концепт:

Схема-алгоритм

„Управління культурою здоров’я в школі”

„Концепція формування культури здоров’я 

суб’єктів освітнього процесу”

Факультативний курс

„Культура здоров’я”

для учнів початкових класів

Проект моделі виховної системи 

роботи школи з формування 

культури здоров’я учнів

Комплексно-цільова програма 

„Формування культури здоров’я в 

початковій школі”

Комплекс діагностичних методик визначення

рівня сформованості культури здоров’я

в учнів початкової школи



4. Методичний концепт:

1. Методика ”Паспорт здоров’я класу”.

2. Методика „Щоденник здоров’я учня”.

3. Методика „Визначення рівня культури здоров’я
особистості учня”.

4. Тестові різнорівневі завдання за програмою
курсу „Культура здоров’я”.











Рис. 1. Результати анкетування батьків (100 респондентів) 

щодо бажання щоб їхні діти отримували додаткові знання 

оздоровчого напряму

Рис. 2. Результати опитування учнів початкової школи
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Педагогічний експеримент 

складався з таких етапів: 

1. Пілотажний.

2. Констатувальний.

3. Формувальний.

4. Контрольний.



1.Пілотажний експеримент

Векторна модель шкільного виховного середовища

(побудована на основі опитування педагогічного колективу)

„Активність”

3

Творче

середовище 

вільної активності 2

1.2

1

„Свобода”                                                         „Залежність”

-3            -2            -1     -0,3           1             2             3

-1

-2

-3

„Пасивність”

Результати вивчення умов шкільного середовища 
(за методикою В. Ясвіна)



Модель учня випускника
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1 2 3 4 5

Наявність власних

переконань

Соціаьна адаптація

Заповзятливість

Стурбованість

матеріальним успіхом

Турбота про здоров'я

Результати вивчення суджень вчителів, 

щодо ієрархії якостей особистості

(за методикою результат, який прогнозується)





Апробація спецкурсу „Культури здоров'я” в початковій школі



Зведена таблиця результатів

констатувального експерименту



Упровадження соціально-педагогічної технології

формування культури здоров'я в початковій школі

3. Формувальний експеримент



Реалізація творчого потенціалу молодших школярів 

є головною метою виховної системи роботи школи

з формування культури здоров'я учнів

Учні починають брати активну участь в управлінні гімназією,

ними створюється міністерство культури здоров'я, розробляються програми



Учениця гімназії № 12 Каянович Настя

стає чемпіонкою світу з сучасних спортивних танців

Заняття фізичною культурою та спортом стають невід’ємною складовою життя 

школярів, що сприяє створенню культу здоров'я в школі



Схема впровадження соціально-педагогічної технології 
формування культури здоров’я в початковій школі

Соціально-педагогічна

діяльність стейкхолдерів

Реалізація педагогічної 

технології формування основ 

культури здоров’я в учнів 

початкових класів

(комплексу засобів форму-

вання культури здоров’я)

Рівень сформованості культури здоров’я в учнів початкових класів

Результати реалізації соціально-педагогічної технології 

формування культури здоров’я в початковій школі
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технологія формування 

культури здоров’я в соціально-

педагогічній діяльності школи
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формування основ

культури здоров’я в учнів 

початкових класів

Зміст факультативного курсу 

„Культура здоров’я”

Діяльність 

учителя
Діяльність

учня

Реалізація організаційно-

управлінської технології 

формування культури здоров’я в 

СПД початкової школи 

(комплексу умов формування 

культури здоров’я)

Цілі технологій формування культури здоров’я

Соціально-педагогічна технологія

формування культури здоров’я в початковій школі



Коефіцієнт ефективності
соціально-педагогічної технологій можна відобразити формулою:

де Р – результат (рівень сформованості культури здоров’я в учнів);

В – витрати (загальна кількість застосованих факторів активного 

впливу, різні стратегії реалізації соціально-педагогічної 

технології).
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Критерій Пірсона
Алгоритм обчислювання χ2 відображено формулою:

де fеj – емпірична частота по j-тому розряду ознаки;

f – теоретична частота;

j – номер згідно з порядком розряду;

k – кількість розрядів ознаки.

Число ступенів свободи υ вираховується за формулою:

υ=(к-1)Х(с-1)

де k – кількість розрядів ознаки;

с – кількість розподілів, що порівнюються.
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Вибірковий коефіцієнт рангової кореляції 

Спірмена (rs) обчислюється за формулою:

де N – обсяг вибірки;

d – різниця між рангами;

Ta,, Tb – поправки, які визначаються за наявністю 

однакових рангів.
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Застосування факторно-критеріальної моделі
надає можливість порівняння всіх компонентів системи 

критеріїв, навіть якщо вони вимірюються в різних 

одиницях, й визначити (на основі інтегральної оцінки) 

загальний рівень сформованості культури здоров’я учня 

початкової школи.

Комплексна оцінка сформованості 

структурних компонентів виражає середньозважену 

арифметичну залежність, яка вираховується за формулою:

К(ССК)=М1ХК1+М2ХК2+М3ХК3+М4ХК4=0,3

де М1, М2, М3, М4 – вагомість критеріїв (фізичне, 

психічне, соціальне здоров’я) у частках одиниці;

К1, К2, К3, К4 – значимість критерію, що встановлюється 

відповідно до його рівня, визначеного на основі отриманих 

даних за діагностичною методикою „Паспорт здоров’я 

класу”.



Комплексна оцінка сформованості функціональних 

(внутрішніх) компонентів обчислюється за формулою:

К(СФК)=М5ХК5+М6ХК6+М7ХК7+М8ХК8+М9ХК9=0,3

де М5, М6, М7, М8, М9 – вагомість критеріїв (мотиваційна, 

когнітивна, афективна, ціннісна, поведінкова сфери) у 

частках одиниці;

К5, К6, К7, К8, К9 – значимість критерію, що 

встановлюється відповідно до його рівня, визначеного на 

основі отриманих даних за методикою „Визначення рівня 

культури здоров’я особистості учня”.

Комплексна оцінка сформованості академічних досягнень

учнів вираховується за формулою:

К(САД)=М10ХК10=0,4

де М10 – вагомість критеріїв (знання, вміння та навички) у 

частках одиниці, 

К10 – значимість критерію, що встановлюється відповідно 

до його рівня, визначеного на основі отриманих даних за 

допомогою „Тестових різнорівневих завдань за програмою 

курсу „Культура здоров’я”



Зведена таблиця результатів

формувального експерименту



Дякуємо за увагу!

4. Контрольний експеримент



Загальні результати
математичної обробки розрахунків експерименту

(за факторно-критеріальною моделлю)



Заснування громадської організації 

“культура здоров’я” 



Авторські програми. 

Брошури методичних рекомендацій



Навчально-методичні посібники, програми
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